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HORAS
- SALATCLO) |

7:00 - 7:30

HORARIOS NOVIEMBRE

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

SALA 2 (PL -1)

SALA1(PLO) | SALA2 (PL-1)

SALA1(PLO0) | SALA2 (PL-1)

SALA 1 (PL0) | SALA 2 (PL-1)

SALA 1 (PL0) | SALA 2 (PL -1)

SALA 1 (PLO) |

SALA 2

HORAS
PL-D -

7:30 - 8:00

8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:.00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

Group Training
Nivel |
17:30-18:20

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

Group Training
19-19:50

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

Group Training
20:00-20:50

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

Round
21:00-21:45

22:00 - 22:30

Group Training
18:00-18:50

Pilates
19-20h

Group Training
20.45-21:35

Group Training
Nivel |
17:30-18:20

Group Training
19-19:50

Group Training
20:00-20:50

Round
21:00-21:45

Group Training
8:00-8:50

Group Training
18:00-18:50

Round
19-19:45

Group Training
20.45-21:35

Pilates
11-12h

Round Total
12:30 - 13:15

Round Total YeuR
19-19:45 ey =

Round Total

20:00-20:45

7:00 - 7:30

7:30 - 8:00

8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

* Los horarios podran estar sujetos a cambios en base a la demanda existente. Si en un mes no se llega a un minimo de 3 personas por sesion, podra ser anulada.

* Para las clases de Yoga es necesario que haya un minimo de 3 personas 2 horas antes del comienzo de la sesion.
Sino se llega a este minino la clase se cancelara.
* Debido a que los grupos son muy reducidos, es necesario cancelar las reservas si no se va a poder asistir a dicha sesiéon; para que otro compafiero pueda aprovechar esa plaza.

Las sesiones que no se cancelen a tiempo se perderan.



